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Podium uber psvchische Gesundheit

Im Rahmen des 13.Sarganserlander Berufswahlevents in Flums findet am Freitag, 18.November, eine
Podiumsdiskussion statt. Verschiedene Aspekte des betrieblichen Gesundheitsmanagements werden beleuchtet.

Flums.~ Das Thema «psychische Ge-
sundheit bei Jugendlichens ist aktuell,
sind doch vermehrt Krisen bei Lernen-
den wihrend der Aushbildung feststell-
bar. Aus unterschiedlicher Sichtweise
wird in der Flumserei auf die psychi-
sche Gesundheit wihrend der Ausbil-
dung eingegangen. Der Event beginnt
um 16Uhr. Lemende aus verschiede-
nen Berufen geben einen Input, «Tipps
aus erster Hand», und erzdhlen von
ihrer eigenen Berufswahl. Anschlies-
send konnen die Gaste die Berufsaus-
stellung besuchen. Um 17.15Uhr star-
tet das Abendprogramm.

Zwei Jugendliche erzahlen von
ihrer Erfahrung mit Krisen

Nach der Begriissung durch Patrik
Oberholzer, Prasident des Beirats der
Berufs- und Laufbahnberatung
Sarganserland, und Angelo Umberg,
Gemeindeprisident von Walenstadt,
referiert Nadine Keisoglou, Oberdrztin
der Kinder- und Jugendpsychiatri-
schen Dienste in Sargans. Curdin Sed-

lacek ist Berater beim betrieblichen
Gesundheitsmanagement Ostschweiz
und bringt seine Erfahrungen mit
einem mput ein. Neben Nadine Keisog-
lou und Curdin Sedlacek nehmen Ad-
rian Broder (Fih Elektro Power Group)
als Berufshildner; Astrid Kaiser (Grand
Resort Bad Ragaz) als Bildungsverant-
wortliche und Domenic Bosch (Stif-
tung Die Chance/ehemaliger Lernen-
denbetreuer Coop) an der Podiumsdis-
kussion teil. Daneben erzdhlen zwei
Jugendliche von ihren eigenen Erfah-
rungen mit Krisen in der Aushildung.
Geleitet wird die Diskussionsrunde
von Hans Béartsch, stellvertretender
Chefredaktor beim «Sarganserlinders.
Ein Apéro schliesst den Anlass ab.

Der Berufswahlevent in der Flumse-
rei ist am Freitag von 8.30 bis 12 und
13.30 bis 17Uhr gedffnet. Am Samstag
kann die Ausstelhmg von 8.30 bis
12.30 Uhr besucht werden. Um 10Uhr
findet zudem die Eltern-Infoveranstal-
tung «Jugendliche in der Berufswahl:»
statt. (pd)

Die Referierenden

MNadine Keisoglou ist
Fachirztin fiir Kinder-
und Jugendpsychiat-
rie und -psychothera-
pie und seit April 2021
Oberarztin an der Re-
gionalstelle Sargans
der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrischen
Dienste St.Gallen und
lebt seither in Mels.
Davor war sie funf Jah-
re in einer padiatri-
schen Rehabilitations-
klinike fiir Kinder und
Jugendliche im Allgau
tétig, absolvierte im An-
schluss daran ihre pay-
chiatrische Ausbildung
in der Kinder-und Ju-
gendpsychiatrie im Jo-
sefinum Kempten und

i arbeitete dann flr zwei
i Jahre als Oberdrztin in
i der Fachklinik Wangen

¢ im Allgau, einer Rehabi-
¢ litationsklinik far Kinder
i und Jugendliche. Uber
! die seelische Gesund-

¢ heit von Kindern und
Jugendlichen zu spre-

i chen, istihr ein grosses
i Anliegen. Curdin Sed-
{ lacek ist Bewegungs-
! wissenschaftler und

! Partner der Conaptis
GmbH, eines auf be-
triebliches Gesund-
heitsmanagement

i spezialisierten Bera-
! tungsunternehmens.
i Bereits frih in seiner

¢ Laufbahn versplrte er
¢ den Wunsch, sinen Bei-

i trag fir die Gesundheit
¢ und die Zufriedenheit in
¢ der Arbeitswelt zu leis-
i ten. Heute berét er

i Untemehmen und trai-
¢ niert Fuhrungskréfte. Im
¢ vergangenen Halbjahr

¢ hat er, in Zusammen-
arbeit mit der Fachstel-
¢ le Betriebliches Ge-

¢ sundheitsmanagement
¢ der VBZ, Flhrungskraf-
¢ te zum Thema Frih-

¢ erkennung und zu

| sinem gesundheitsfor-
i dernden Filhrungsstil
geschult. In der Freizeit
! bewegt sich Sedlacek

i gerne rennend in den

¢ Bergen. Er lebt mit sei-

¢ nerFamilie im Ziircher

! Oberland. (pd)



